
2025-2026 

 
  

Proyecto de 
lectura 
“¡Vamos a leer!” 

Lectura para alumnos de primero, segundo y tercer 
grado de secundaria. 
ESCUELA SECUNDARIA MATUTINA BINE 



MARZO PRIMER GRADO  

Lee el siguiente texto y responde a los cuestionamientos. 

La Primavera: Renacer y Renuevo en la Naturaleza 

La primavera es una de las estaciones más esperadas del año, simbolizando el renacer de la 
naturaleza después de los fríos meses de invierno. Esta estación, que generalmente se 
extiende desde finales de marzo hasta finales de junio en el hemisferio norte, está llena de 
vida y transformación. Durante este tiempo, el mundo natural se despierta, ofreciendo un 
espectáculo de color y vitalidad que influye tanto en el medio ambiente como en la cultura 
humana. 

Características de la Primavera 

Cambios en la Naturaleza 

Uno de los signos más evidentes de la llegada de la primavera es el cambio en el clima. Las 
temperaturas comienzan a aumentar, lo que permite que las plantas florezcan. Los árboles, 
que durante el invierno parecían muertos, brotan nuevas hojas, y las flores comienzan a 
florecer en una variedad de colores vibrantes. Este renacer de la flora atrae a una multitud de 
polinizadores, como las abejas y las mariposas, que desempeñan un papel crucial en la 
fertilización de las plantas. 

Fenómenos Naturales 

En muchas regiones, la primavera también se caracteriza por el deshielo de la nieve y la 
llegada de lluvias suaves que nutren el suelo. Este fenómeno permite que las semillas 
germinen y que las plantas crezcan vigorosamente. En algunas culturas, este periodo se 
celebra con festivales que marcan el equinoccio de primavera, una época de balance entre el 
día y la noche. 

Actividades al Aire Libre 

La mejora del clima invita a la gente a disfrutar de actividades al aire libre. Jardinería, 
senderismo y picnics son solo algunas de las formas en que las personas se conectan con la 
naturaleza. Los mercados de agricultores también florecen, ofreciendo productos frescos que 
reflejan la abundancia de la temporada. Las actividades recreativas, como el ciclismo y la 
observación de aves, se vuelven más populares a medida que el ambiente se torna más 
acogedor. 



La primavera en la Cultura 

La primavera ha sido una fuente de inspiración para artistas, poetas y músicos a lo largo de la 
historia. Muchas culturas han creado festivales y celebraciones para conmemorar la llegada 
de esta estación. En la mitología, la primavera a menudo se asocia con dioses y diosas de la 
fertilidad y el renacimiento. Por ejemplo, en la mitología griega, Perséfone es conocida como 
la diosa de la primavera, simbolizando el regreso de la vida a la tierra. 

Festividades Primaverales 

Algunas de las festividades más conocidas incluyen: 

• Equinoccio de Primavera: Celebrado en muchas culturas, marca el momento en que el 
día y la noche tienen igual duración. Este evento es celebrado con rituales que 
simbolizan el renacer de la vida. 

• Hanami: En Japón, la celebración de la floración de los cerezos es un momento especial 
donde la gente se reúne para apreciar la belleza de las flores y disfrutar de picnics bajo 
los árboles. 

• Pascua: En muchas culturas cristianas, la Pascua se celebra en primavera, simbolizando 
la resurrección y la renovación. 

Beneficios de la Primavera 

Además de los cambios visuales y culturales, la primavera tiene numerosos beneficios para la 
salud mental y emocional. La exposición a la luz solar puede mejorar el estado de ánimo y 
aumentar los niveles de energía. La primavera también es un momento ideal para comenzar 
nuevas actividades, proyectos o incluso hábitos saludables, impulsados por el deseo de 
renovarse. 

Conclusión 

La primavera es una estación mágica que representa un nuevo comienzo. Es un momento en 
el que la naturaleza se renueva, y los seres humanos tienen la oportunidad de reconectarse 
con el mundo que los rodea. Desde la belleza de las flores hasta las actividades al aire libre, la 
primavera nos invita a celebrar la vida en todas sus formas. 

 

Cuestionario de Comprensión Lectora 

1. ¿Qué simboliza la primavera según el artículo? 



 

2. ¿Cuáles son algunas características del clima en primavera? 

 

3. ¿Qué fenómenos naturales ocurren con la llegada de la primavera? 

 

4. ¿Qué actividades al aire libre son populares durante la primavera? 

 

5. ¿Qué festividad se celebra durante el equinoccio de primavera? 

 

6. ¿Quién es Perséfone en la mitología griega? 

 

7. ¿Cómo afecta la primavera a la salud mental y emocional? 

 

8. ¿Qué representa el Hanami en Japón? 

 

  


